
Zoomで参加予定の方は、後日Zoomへの招待コードと
資料をご記入いただいたメールアドレスへ送信いたします

日時：令和６年５月１１日(土)14:00～16:30

講師 東郷 順一 氏
睡眠健康指導士

東洋羽毛 鹿児島営業所 所長

NPO法人鹿児島県認知症グループホーム連絡協議会

令和６年度通常総会 および 睡眠セミナー

「よい睡眠は幸せにつながる！！」
～介護現場の夜間コール、昼夜逆転、注意散漫、
イライラ、事故を減らせる正しい睡眠の知識～

気持ちと記憶が整う
良い睡眠を目指そう

お申し込みは①申し込みフォーム②FAX 050-3512-2705 でお願いします

※ZOOMでご参加の方は必ず申込フォーム(下記URLもしくはQRコード)から
お申込みください 5月7日（火）締め切りです

支部 事業所名 担当者名

県GH協議会
入会状況

会員 ・ 非会員
当日連絡が取れる電話番号

申し込み
フォーム

https://forms.gle/tWciuxj4bMkehPup6

お問合せ先）担当 古城 TEL/0996-22-3961
当日のお問合せ 090-9576-0743

会 場：サンプラザ天文館 6階
駐車場一部有料あり

参加費：会 員 無 料
非会員 1000円(講演のみ)

13:30 開場
14:00 通常総会
14:45 睡眠セミナー
15:30 「制度改正」についての

情報交換会

https://forms.gle/tWciuxj4bMkehPup6
https://forms.gle/tWciuxj4bMkehPup6
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