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 コミュニケーションは、言葉による言語的なコミュニケーション以上に、身振り手振りなどの非言語

的なコミュニケーションの方が相手に伝わることは知られています。 

 そして、利用者の体に触れるということは、ハードルは高いですが、触れることとコミュニケーション

を同時にとることができれば、ケアする側の心は伝わりやすくなるのではないでしょうか。 

 今回は、コミュニケーションツールの一つとして、フットケアを用い、心に届く時間をともに過ごすた

めの知識や技術を学びます。 

 

1．主 催   一般社団法人 鹿児島県介護福祉士会 

2．日 時   令和 7年 3月 25日（火） 13：30～15：30 

3．参加方法  ・ 会場参加：鹿児島県社会福祉センター（鹿児島市鴨池新町 1－7）へ来場。 

         ・オンライン（Zoom）参加：各自のオンライン実施場所から参加。 

4．講 師   坂下 陽子 氏（フットケアサロン 遊 / フットヘルパー / 社会福祉士） 

                 鹿児島初のフットヘルパーの資格を取得し、社会福祉士、介護支援 

専門員の経験を活かして、フットケア、そしてそこから始まるコミュ 

ニケーションの大切さを伝えている。 

5．参加費    会 員・・・2,800円   賛助会員・・・3,600円   一 般・・・3,800円 

6．申込方法   申込用紙に必要事項をご記入いただき、FAX、郵送または申込用紙を写真に撮ったも

のをメール添付にて、鹿児島県介護福祉士会 事務局までお申し込みください。 

7．定 員    30名程度（先着順とし、定員になり次第締め切りをいたします。） 

8．申込締切   令和 7年 3月 14日（金）到着分まで 

9．その他   （1）随時、参加決定通知を郵送したします。参加決定後の流れや参加費のお支払いに

ついては、同通知にてご案内いたします。 

        （2）オンライン参加の方で、一台のデバイスで複数人参加される場合は、参加人数分

のお申込と参加費が必要となります。 

        （3）参加費は、税込み価格となります。 

        （4）洗面器など、必要物品ご準備いただく場合はございます。その際は、決定通知に 

てお知らせいたします。 

 


