
 

日時：平成 30年 9月 22日(土) 10：00～16：00 

場所：いきいき国分交流センター 参加費：4,000円事前振り込み(当日可) 

持ってくる物(昼食・動きやすい格好) 

お年寄りの力を引き出す楽ワザ介護術   負担を増やす介護から、お互いが楽しくなれる介護へ 

 自分で寝返りできるようになる寝返り介助  自分で立てるようになる立ち上がり介助 

 床からの介助  自分で移乗できるようになれる移乗介助 

申し込み方法：RX組ホームページよりセミナー申込みをクリック 

三井住友銀行・円町（エンマチ）支店 普通預金 口座 No.7251701 有限会社 RX組（ユウゲンガイシャアールエックスグミ） 

 
講師：RX組代表 青山幸広 介護福祉士 保育士 

NHK「ためしてガッテン」 Eテレ「楽々ワンポイント介護」出演 

著書 力愛不二 青山流頑張らなくていい介護術 その他、多数 

 

 

 


