
福祉職員のメンタルヘルス 

～自分自身のセルフケアから現場のケアへ～ 
 

 主 催  一般社団法人 鹿児島県介護福祉士会 

 日 時  平成 28 年 1 月 16 日（土） 13：00～16：00 （受付 12：30 から） 

 会 場  鹿児島県社会福祉センター7 階 

 講 師  千石 久美子 氏（臨床心理士・メンタルケア研究会 コラソン代表） 

      ～ 主な活動 ～ 

       福祉関係事業所・団体での研修会や講演会，スクールカウンセラーと 

してもご活躍されており，個人向けだけでなく子育て支援や女性支援 

などに関しても心理相談等を行っている。 

 参加費   会 員・・・1,500 円 賛助会員・団体・・・2,000 円 一 般・・・3,000 円 

       ※ 参加費は当日徴収いたします。 

 申込方法  下記申込用紙に必要事項をご記入いただき，FAX または郵送にて鹿児島県介護福祉士 

会 事務局までお申込みください。 

 申込締切：平成 28 年 1 月 15 日（金）午前中分まで 

 定 員   約 50 名（先着順とし，定員になり次第締め切らせていただきます。） 

 その他   （1）会場の駐車台数には限りがございます。公共交通機関をご利用いただきますか， 

お近くの有料駐車場等をご利用ください。 

【申込書】 

ふりがな  経験年数 

お  名  前 
 年 

携 帯 電 話  

勤  務  先  

所  在  地 

〒 

 

TEL：            FAX： 

介護福祉士会 
1. 介護福祉士会 会員   2. 賛助会員・団体  3. 一  般 

（介護福祉士資格登録と介護福祉士会 会員は異なります。） 

お申込先：一般社団法人 鹿児島県介護福祉士会 （TEL：099-206-3050） 

FAX：099-299-1888（送信票不要） 

郵送の場合：〒890-8517  鹿児島市鴨池新町 1-7 県社会福祉センター4階 


