
 

 

 

 

 

 

日程表 
回 日  時 テーマ 

第１回 8 月 2 日(土)14 時 00 分～16時 30 分 バリデーションの理論と態度 

第２回 9 月 20 日(土)14 時 00 分～16 時 30 分 バリデーションの４段階とテクニック１ 

第３回 10 月 11 日(土)14 時 00 分～16時 30 分 バリデーションの４段階とテクニック２ 

第４回 10 月 25 日(土)14 時 00 分～16時 30 分 バリデーションの実践と事例 

 

《場  所》 

霧島市市民サービスセンター 

「コア(ＣＯＲＥ)・よか」 

霧島市国分山形屋前 

 霧島市国分中央三丁目９番２０号 

講師紹介：稲谷ふみ枝氏（久留米大学教授・心理学博士） 

スウェーデン国立リンシェピング大学留学後、帰国し琉球大学大学院で高齢者のウェルビー

イング研究を行う。医療や福祉の臨床現場で、認知症の高齢者を対象とした心理療法や

介護職・家族を対象としたストレスマネジメント教育を実践。国内で数名しかいない認知症

高齢者を対象としたバリデーション法のティチャーの資格を有する。 

受講費・・・・・・4,000 円(1 講座) 

 

認知症の人とのコミュニケーション 

バリデーションセミナーin きりしま 

 
バリデーションとは、認知症の高齢者とのコミュニケーション法です。 

認知症の高齢者に対して、尊厳と共感をもって関わることで、自尊心を回復し、引きこもりにならないよ

うに援助します。 

介護職の専門職のみならず、お年寄りを介護する家族にも役立ちます。 

バリデーションを学ぶことによって、介護者は大切な家族と再び心を通わせることができるようになります。 

現在バリデーションは、世界中で取り入れられており、北米、ドイツ、フランス、ベルギー、オーストリア、イ

タリアなどのヨーロッパ、オーストラリアや日本の介護施設、病院、家庭で活用されています。 

主催:地域サポートセンターよいどこい 

お問い合わせ先:地域サポートセンターよいどこい (野間・黒岩) 

霧島市国分府中町 17番 8号   ℡0995-48-8877 

 

定員 40名 



Fax ０９９５－４８－８８８０ 

 
 

 

 

参加申込み書 
 

 セミナー開催日 所   属 連絡先 お名前 

 

第１回 

 

 

 

8月 2日(土) 

   

 

第２回 

 

 

 

9月 20日(土) 

   

 

第３回 

 

 

 

10月 11日(土) 

   

 

第４回 

 

 

 

10月 25日(土) 

   

※講座ごとに所属・連絡先・参加者名をご記入しファックスしてください。受講料は当日お支

払いいただきます。 

※定員は会場の都合により40名とさせていただきます。定員になり次第締め切らせて頂きま

す。 

 


