
気持ちよく働くためのコミュニケーション

～アサーション研修～
私たちは、誰しも家庭や職場、日常の人々との接触の場で、
気持ち良いコミュニケーションを交わし、分かり合って過ごしたい
と望んでいます。
自分の思いを素直に表現しながら「さわやかな」人間関係を結ぶ方
法がアサーションです。研修ではうまく伝える方法としてＤＥＳＣ
法も学びます。

２０１７・１１・２７（月）
受付 １３：３０

１４：００～１７：００
会場：ＮＣサンプラザ ６階Ｂー１
住所：鹿児島市東千石町２－３０
電話：０９９－２２４－６６３９
参加費：会員（無料） 非会員（１０００円） 定員 ：５０名
駐車場：有料（参加者分確保できるとは限りません）

問い合わせ
ＧＨ協議会鹿児島熊毛支部
事務局 ＧＨ大竜
担当者 川原・廣島
☎ ０９９－２４８－５５４１

申し込みは１１月１５日までに

講師 池元正美先生
D－Linxs合同会社 代表
鹿児島国際大学非常勤講師
NPO法人日本キャリアカウンセリング研究会理事
鹿児島県職業能力開発協会キャリア形成サポーター

ＧＨ協議会会員は無料で受
講できます。鹿児島会場の
み、昼間の受講で３時間で
す。ご参加よろしくお願いい
たします。

１月に指宿で同様の研修
（夜間）を予定しております。

申し込みは別紙でお願
いいたします。

修了証を発行いたしま
すので、氏名・生年月日
は正確にご記入ください。



氏 名 生 年 月 日 会員の別

昭和・平成 年 月 日 会員・非会員

昭和・平成 年 月 日
会員・非会員

昭和・平成 年 月 日
会員・非会員

昭和・平成 年 月 日
会員・非会員

昭和・平成 年 月 日
会員・非会員

昭和・平成 年 月 日
会員・非会員

昭和・平成 年 月 日
会員・非会員

ＦＡＸ送信先 ０９９－２４７－１５１５
鹿児島熊毛支部事務局 ＧＨ大竜

事業所名（ ）
連絡先☎（ ）

鹿児島県下の各支部に入会している会員は無料です。

支部名
鹿児島熊毛支部・いずみ川薩支部・姶良伊佐支部
さつま半島支部・大島支部


